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Rückenschmerzen – Charakterisierung, Mechanismen und klinischer Verlauf 
 
Mithilfe einer genauen Schmerzcharakterisierung möchten wir die Schmerzmechanismen, 
welche akuten Rückenschmerzen zugrunde liegen, besser verstehen und dadurch den 
Therapieerfolg verbessern. 
__________________________________________________________________________ 
 
Prüfer: Dr. Petra Schweinhardt, Universitätsklinik Balgrist 
 
 
Patientinnen und Patienten mit akuten Kreuzschmerzen für wissenschaftliche Studie 
gesucht 
Für eine wissenschaftliche Studie suchen wir PatientInnen im Alter zwischen 18 und 80 
Jahren, die seit weniger als 3 Monaten Kreuzschmerzen haben. Sie sollten über gute 
Deutschkenntnisse verfügen. 
 
Ziel der Studie: Wir möchten untersuchen, wie sich bei Patienten mit akuten 
Kreuzschmerzen die Schmerzempfindlichkeit über die Zeit verändert und ob die 
Schmerzeigenschaften der Rückenschmerzen, welche die Patienten beschreiben, mit diesen 
Messgrössen zusammenhängen.  
 
Ablauf und Dauer der Studie: Diese Studie besteht aus drei Messzeitpunkten (innerhalb 
der ersten 3 Monate nach Beginn Ihrer Rückenschmerzen und ein und drei Monate später).  
 
Zu jedem Zeitpunkt füllen Sie Fragebögen zu Ihren Schmerzen und Ihrer allgemeinen 
Gesundheit aus und werden von einer Fachperson klinisch untersucht. Zudem testen wir Ihr 
Schmerzempfinden, indem wir Ihnen verschiedene Reize (Wärme, Kälte, Berührung, Druck) 
auf die Haut applizieren. Dies werden wir wiederholen, während und nachdem Sie Ihre Hand 
in ein kaltes Wasserbad getaucht haben. Die gesamte Untersuchung dauert jeweils ca. 2 
Stunden. 

 

Aufwandsentschädigung für alle drei Termine: 120 CHF plus Vergütung der Reisespesen 

 

Alle Daten werden vertraulich behandelt. Für die Versuchspersonen ergibt sich kein 
medizinischer Nutzen. 

Falls sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und oben genannte Kriterien auf Sie 
zutreffen oder Sie weitere Informationen wünschen, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit: 
 
Lucas Tauschek, Studienkoordinator  
Email: lucas.tauschek@balgrist.ch 
Tel: +41 (44) 386 57 11 

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre Daten bei Zustandekommen eines telefonischen Kontakts registriert werden. Sollten 
Sie an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden Ihre Daten unverzüglich gelöscht. 


